
このお薬はヒト免疫不全ウイルス（HIV）が体内で増える

ことを抑え、病気の進行を遅らせます。 

 

このお薬を飲み始める前に主治医に話しておかなければ

ならないこと 

・ 過去にこのお薬で発疹や発熱などを起こしたこと 

・ B 型肝炎であること 

・ 腎臓が悪いこと 

・ 骨に異常があること 

・ 妊娠中、妊娠している可能性があるまたは授乳中で

あること 

・ 薬局で買ったお薬も含めて他のお薬を飲んでいるこ

と 

 

あなたのこのお薬の飲み方 

1 回 1 錠を食事の時間に関係なく 1 日 1 回お飲みくださ

い。 

服用時間は   ：   です。 

 

お薬を飲み忘れた場合 

気づいたときにできるだけ早く 1 回分だけ（1 錠のみ）

飲んでください。そして次からスケジュール通りに飲ん

でください。ただし、飲み忘れに気づいたのが次の服用

予定時間に近い場合は、次まで飲まずに待って、その後

スケジュール通りに 1回分お飲みください。 

決して、1度に 2回分（2錠）以上飲まないでください。 

 

このお薬を飲んでいる間、気をつけていただく自覚症状 

下痢、吐き気、嘔吐、鼓腸（お腹にガスがたまること）

です。その他には脱力感、膵炎、めまい、息切れ、発疹、

胃痛、皮膚や白目が黄色くなるなどがあります。何か体

の異常を感じた場合にはすぐに病院へ連絡あるいは受診

してください。 

本品的作用为抑制人体免疫不全病毒在人体里的增殖,延

缓病情恶化。 

 

服用本品前应向主管医生申明如下事项 

 

・ 是否有此药的药疹及药物性发热等病史 

・ 是否有 B型肝炎 

・ 是否有肾功能不全 

・ 是否有骨质异常 

・ 是否有怀孕征兆,正在怀孕期间或正在哺乳期 

 

・ 是否正在服用其他药物包括自己在药房购买的药物 

 

 

用法 

与饮食无关，1次 1 片，1日服用 1 次。 

 

服用时间为    :    。 

 

忘记服药时 

在指定服药时间忘记服用者，发现后，尽快补服—次。而

下次服药时间不必改动。但如果离下次服药时间很近时,

则不必补服，待下次服药时间再按时服用即可。切忌将二

次的剂量—次服下。 

 

 
 
服用本品时，请注意下列症状 

请注意有无腹泻，恶心，嘔吐，胀气（肠内胀气）等症状。

另外，可有全身无力，胰腺炎，头晕，气短，出疹，胃疼，

皮肤和眼白变黄等症状。如有其他不适,也应尽早与医生联

系或去医院接受诊察。 
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このお薬を飲んでいる間、注意して飲む必要のあるお薬 

・ 抗 HIV 薬（ジダノシン：ヴァイデックス、硫酸アタ

ザナビル：レイアタッツ、ロピナビル／リトナビル：

カレトラ） 

・ 抗ウイルス薬（アシクロビル：ゾビラックス、バラ

シクロビル：バルトレックス、ガンシクロビル：デ

ノシン、バルガンシクロビル：バリキサ） 

 

服用にあたって注意していただくこと 

・ B 型肝炎ウイルスにかかっている方がこのお薬を飲

むのを中止すると、肝炎の症状が再発したり、急激

に悪化する場合があります。そのため飲むのを中止

する場合には、定期的に検査を受ける必要がありま

す。 

・ 腎臓に障害がある方では、このお薬の体内の量が高

くなることがあるため、このお薬の服用スケジュー

ルを調整する必要があります。過去に腎臓の病気を

した方や、腎臓に障害をおこすと言われているお薬

を服用している方は、定期的に腎臓の検査をする必

要があります。 

・ このお薬とジダノシン（ヴァイデックス）を一緒に

飲む場合、体内のジダノシンの量が高くなりすぎる

ことがあります。そのため、2 つのお薬を一緒に飲

む場合には、ジダノシンの飲む量を通常よりも減ら

す必要があります。 

・ このお薬とアタザナビル（レイアタッツ）を一緒に

飲む場合、体内のアタザナビルの量が低くなり、ア

タザナビルの効き目が悪くなることがあります。そ

のため、2 つのお薬を一緒に飲む場合にはアタザナ

ビル 300mg とリトナビル（ノービア）100mg ととも

に飲む必要があります。 

 

その他に注意していただくこと 

・ 必ず定期的に診察を受けるようにしてください。 

・ お薬の効き目が悪くなりますので、自分の判断でお

薬をやめたり、飲み方を変えたりしないでください。 

・ 室温の場所で保存し、極端に高温や低温の場所での

保存は避けてください。 

服用本品时，请慎服下列药物 

・ 抗艾滋病药物（ジダノシン：ヴァイデックス、硫酸

アタザナビル：レイアタッツ、ロピナビル／リトナ

ビル：カレトラ） 
・ 抗病毒药物（アシクロビル：ゾビラックス、バラシ

クロビル：バルトレックス、ガンシクロビル：デノ

シン、バルガンシクロビル：バリキサ） 

 

服药时应注意的事项 

・ 服用此药同时患有 B 型肝炎的患者，中途停药可能会

再发或突然恶化病情。因此停药后，应定期接受检查。 

 

 

 

・ 肾功能不全患者服用此药时，有药物在体内积蓄的可

能性，因此需调整服药时间。曾患肾脏疾病者，或正

在服用有肾损伤药物的患者，应定期接受检查。 

 

 

 

・ 由于此药可能增加ジダノシン（ヴァイデックス）在

体内的积蓄，因此，同时服用ジダノシン的患者，须

减少ジダノシン的用量。 

 
 

・ 由于此药可能减少アタザナビル（レイアタッツ）在

体内的有效浓度因而减少药效。因此，同时服用アタ

ザナビル的患者，对应アタザナビル 300mg 须与リト

ナビル（ノービア）100mg一起服用。 

 

 

 

其他应注意的事项 

・ 必须定期接受检查。 

・ 药效减弱时亦不得自行停药。 

 

・ 避免极端的高温或低温保存，应在室温下保存。 
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