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Imbidor da Transcriptase Reversa Analogo de
Nucleosideo

Nome genérico: Tenofovir Disoproxil Fumarato
Sigla: TDF
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Este medicamento retarda a evolugfio da doenca causada pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) através do controle

da replicacéo do virus dentro do organismo.

Antes de iniciar o tratamento com este medicamento vocé

devera avisar o seu médico caso ocorra com voceé alguma

das situacées abaixo relacionadas

* No passado ja houve episodio de erupgéo na pele ou
febre apos a ingestdo de algum medicamento

*  Hepatite B

*  Problema renal

*  Problema dsseo

*  Gravidez, possibilidade de estar gravida ou se esta
amamentando

*  Esta tomando outro medicamento. Inclui-se aqui,

medicamento que comprou por iniciativa propria.

Posologia (Modo de tomar)

Tomar 1 comprimido 1 vez ao dia, com ou sem alimento.

Horario da tomada : horas.

Modo de proceder no caso de ter se esquecido de tomar o

medicamento na hora certa

Tome 1 dose (1 comprimido somente) logo que perceber que
se esquecen. Tome a dose seguinte no horario previamente
estabelecido pelo médico. Entretanto, se vocé se lembrou num
horario perto da proxima dose, espere até o horario
previamente estabelecido para tomar 1 dose (1 comprimido).

Nunca tome 2 doses de uma so vez.
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Reacdes adversas: (sintomas que podem surgir durante o
uso deste medicamento)

Diarréia, enjéo, vomito, distensdo abdominal (acumulo de

gases na barriga), falta de energia, pancreatite, tontura, falta de
ar, erupgdo na pele, dor de estémago, pele e esclerdtica
(branco dos olhos) amarelados. Se sentir alguma coisa
diferente, entre imediatamente em contacto com o hospital ou

faca uma consulta médica.

Medicamentos que exigem precaucio durante o uso deste
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medicamento
*  Medicamentos para HIV: Didanosina (Videx), Sulfato de
Atazanavir (Reyataz), Lopinavir/Ritonavir (Kaletra)

*  Medicamento antiviral: Aciclovir (Zovirax), Valaciclovir
(Valtrex), Ganciclovir (Denosine), Valganciclovir
(Valixa)

Adverténcias

*  As pessoas portadoras de virus da Hepatite B ao
suspenderem o uso deste medicamento, podem voltar a
ter sintomas da hepatite, ou agravagdo stubita. Portanto, é
necessario se submeter periodicamente a exames
laboratoriais, no caso de suspensido do medicamento.

*  Pessoas com problema renal quando tomam este
medicamento ficam com a concentracio alta deste
medicamento dentro do organismo, portanto, a sua dose
tera que ser ajustada. As pessoas que tiveram no passado
doenca no rim ou que usaram medicamentos que fo1 dito
que provoca problemas no rim, terdio que se submeter a
exames do rim periodicamente.

*  Este medicamento quando tomado junto com o
Didanosina (Videx), aumenta a concentracio no
organismo da Didanosina. Portanto, no caso de se usar
esses dois medicamentos juntos, a quantidade da
Didanosina tomada devera ser menor que a habitualmente
usada.

*  Este medicamento (Viread) quando tomado junto com o
Atazanavir (Reyataz) , diminu a quantidade do
Atazanavir dentro do organismo, ou seja, o efeito do
Atazanavir fica prejudicado. Por 1ss0, no caso de tomar
esses dois medicamentos juntos, torna-se necessario
tomar o Atazanavir 300mg junto com o Ritonavir
(Norvir) 100 mg.
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Outros cuidados necessarios

Submeta-se a consulta médica periodicamente, sem falta.
Nio pare, nem mude a maneira de tomar o medicamento
por conta propria, pois o efeito do medicamento ficara
prejudicado.

Conserve o medicamento em local 4 temperatura
ambiente, evitanto temperaturas extremas de frio on

calor.
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